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 البيانات الشخصية: 

 • الاسم: دنيا عاطف إبراهيم الزهيري

 • الجنسية: مصرية. 

 • الجنس: أنثى 

 1983/ 2/7• تاريخ الميلاد: 

 • مكان الميلاد: العراق 

 سنوات(  ٣الاجتماعية: متزوجة )+• الحالة 

 الإنجليزية.   -• اللغة: العربية )أم لغتين( 

 • عنوان المنزل: ميت النحل، دكرنس، الدقهلية. 

 ٠٥٠٣٤٠٦٢٦٧• رقم الهاتف: المنزل: 

و  ٠٠٩٦٦٥٣٦٢٢٥٣٤٥الجوال: 

٠٠٩٦٦٥٣٣٩٤٨٣١٩ 

 - ٠٠٩٦٦٥٣٦٢٢٥٣٤٥• واتساب وإيمو: 

٠٠٩٦٦٥٣٣٩٤٨٣١٩ 

• البريد الإلكتروني: 
drdonia2006@gmail.com 

 • الجامعة: جامعة حلوان، مصر.
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في تمريض  مساعد • أستاذ  -المؤهلات العلمية: 

، كلية التمريض، جامعة ٢٠٢٣صحة المجتمع 

 حلوان. 

، كلية  ٢٠١٧• دكتوراه في تمريض صحة المجتمع 

 التمريض، جامعة حلوان، بتقدير ممتاز. 

، كلية  ٢٠١٢• ماجستير في تمريض صحة المجتمع 

 التمريض، جامعة القاهرة، بتقدير ممتاز. 

، كلية التمريض، ٢٠٠٥• بكالوريوس تمريض 

 جامعة المنصورة، بتقدير ممتاز. 

 

 -الوظيفة الحالية: 

بقسم صحة المجتمع، جامعة   أستاذ مشارك • 

 .  2023حلوان، منذ عام 
حلوان، منذ • مُحاضر بقسم صحة المجتمع، جامعة 

 . ٢٠١٧عام 

• نائب مدير وحدة ضمان الجودة بكلية التمريض،  

 . ٢٠١٨إلى عام  ٢٠١٥جامعة حلوان، من عام  

• نائب مدير مركز التقييم والتقويم بكلية التمريض، 

 . ٢٠١٨إلى عام  ٢٠١٥جامعة حلوان، من عام  

• منسق عام للأنشطة الطلابية بكلية التمريض، العام  

 . ٢٠١٩-٢٠١٨الدراسي  

، ومعيد بكلية  ٢٠١١• مُدرس مُساعد منذ عام 

 . ٢٠٠٧التمريض، جامعة حلوان، منذ عام 

 الأبحاث المنشورة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# 

 

Title Date Journal 

1.  Health promotion program about sun protection 

among outdoors workers in Helwan University  

February 

2020 

Indian journal of public health 

research &development 

2.  Health awareness package to avert Helicobacter 

pylori infection among family members 

March, 

2021 

Egyptian journal of health care 

3.  Effect of online health protective guidelines to 

qualify adult people to return after pandemic 

curfew of Covid -19 

September

,2021 

Egyptian journal of health care 

4.  Training program for caregivers to prevent 

pressure ulcers among elderly residents at 

geriatric homes 

September 

,2021 

Frontiers of nursing 

5.  Effect of palliative care training package on 

nurses’ performance for caring women with 

gynecological oncology 

September 

,2021 

Egyptian journal of health care 

6.  Effect of play intervention on aggression 

behavior and social skills among Elementary 

school children. 

January, 

2022 

International Egyptian Journal 

of Nursing Science and 

Research 

7.  Effect of Nursing intervention on fatigue for 

Multiple sclerosis patients 

February, 

2022 

Tanta, Scientific journal 

8.  Effect of Individualized guidance on Knowledge 

and Self-care Practices of Psoriasis Patients 

 

February, 

2022 

Tanta, Scientific journal 

9.  Effect of Cognitive Stimulation Therapy versus 

Reminiscence Therapy on Cognitive and 

Psychological Outcomes in Older Adults with 

Mild Cognitive Impairment: A Quasi-

Experimental Study, 2024 

July 2024 NILES journal for Geriatric 

and Gerontology, 

 



 


